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TIMEPULJE
FORLOB

HVAD ER TIMEPULJEFORLQB

Nar du skal leese en fuld HF, skal du, foruden de obligatoriske fag, gennemfare
aktiviteter svarende til 80 timer i det, der kaldes *Individuel tid”. Individuel tid
er timer knyttet til hver enkelt elev og du har mulighed for selv at veere med til
at veelge, hvilke forlgb, du gerne vil bruge tiden pa.

Du far afviklet dine 80 timer ved at deltage og gennemfgre et antal af skolens
udbudte Timepulje-forlgb (TP-forlgb). De vil blive jeevnt fordelt pa den tid, du
leeser en fuld HF hos os.

TP-forlgbene er mindre forlgb pa ca. 10 til 15 timer pr. forleb der hver isser be-
handler emner indenfor forskellige fag. Mens nogle forlgb er enkeltfaglige, er
andre forlgb tveerfaglige - altséa forlgb, der behandler et tema péa tveers af eks.

naturvidenskabelige, samfundsvidenskabelige eller humanistiske fag.

HVAD KAN JEG VELGE?

Du kan som udgangspunkt veelge frit mellem alle de forlgb, skolen udbyder. |
praksis sker det i dialog med Optagekontoret, nar du sammen med dem plan-
leegger den kommende periode af dit studie pa HF Online. Her skeles der til, dels
hvilke forlgb du er interesseret i, dels din ugentlige timebelastning og dels hvor

mange timer i den individuelle timepulje, du mangler at lzsese.

PRIKKET TIL ET TP-FORL®B?

Som udgangspunkt kan du selv veelge, hvilke forlgb, du vil bruge de 80 timer
i den individuelle tid pa. Ind imellem kan man dog blive "prikket” til at tage et
bestemt Timepulje-forlgb. Det sker, nér en af dine leerere eller Optagekontoret

skenner, at du vil have godt af den ekstra undervisning i et bestemt fag.



Al - MULIGHEDER, UDFORDRINGER
OG ANVENDELSE

Kunstig intelligens er allerede en del af din
hverdag - i spgemaskiner, sociale medier og
veerktegjer, du bruger i skolen. | dette forlgb far
du en bred indsigt i, hvad Al er, hvordan den
fungerer, og hvordan du kan bruge den pé en
ansvarlig og hensigtsmeessig made, i en ud-
dannelsesmaessig sammenhaeng.

Malet er, at du efter forlgbet kan forholde dig
kritisk, reflekteret og kompetent til kunstig in-
telligens - bade som elev, kommende stude-
rende og fremtidig medarbejder.

FAG: STUDIETEKNIK
20 TIMER

HVORFOR ANGREB RUSLAND
UKRAINE?

Ruslands krig mod Ukraine er nu i gang pa sit b.
ar, og krigens udbrud kom som en overraskelse
for alle i den store offentlighed, og selv de der
arbejdede med at analysere Ruslands uden-
rigs- og sikkerhedspolitik, var rystede. Vestlige
landes efterretningstjenester havde sveert ved
at tro, at de kilder, der fortalte om konkrete pla-
ner om et neert forestdende angreb pa Ukraine,
talte sandt.

Sa hvorfor angreb Rusland Ukraine? Det un-
dersgger vi med udgangspunkt i fagene sam-
fundsfag, historie og religion.

FAG: SAMFUNDSFAG, HISTORIE, RELIGION
15 TIMER

HVOR MODERNE ER DET MIODERNE
KINA?

“Riget i midten” er et begreb fra oldtidens Kina
og et udtryk for en selvforstaelse, hvor kine-
siske stater sa sig selv som centrum for den
civiliserede verden. Det handlede ikke ngdven-
digvis om et geografisk centrum, men om en
kulturel og politisk forestilling om, at den kine-
siske civilisation var verdens centrum.

| dette forlgb om det moderne Kina, undersgo-
ger vi, om den selvforstéelse stadig er udbredt
i Kina. Kan vi finde spor af ideen om Kinas cen-
trale placering, og hvordan haenger det sam-
men med det land, Kina er i dag?

FAG: SAMFUNDSFAG, HISTORIE, RELIGION
10 TIMER
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STUDIETEKNIK: BLIV SKARP TIL AT
STUDERE

| dette emne bliver du introduceret til forskel-
lige leesestrategier og notatteknikker, ligesom
du leerer, hvordan du tager noterii-bg@gerne og
PDF’ere, s& du far de bedste forudseetninger
for at huske alt det, du lseser. Derudover bliver
du ogsa introduceret for strategier, der ger dig
bevidst om, i hvor hgj grad du forstar det, du
leeser. Dermed far du strategier, du kan bruge
pa tveers af fagene, og som kleeder dig godt pa
til at blive en skarp studerende.

FAG: STUDIETEKNIK
5 TIMER

FA STYR PA EKSAMENSGENRER |
DANSK A

| faget dansk kommer du til at skrive seerlige
opgavetyper, som kaldes eksamensgenrer. Det
er nemlig én af dem, du kommer til at skrive, nar
du gar til skriftlig eksamen i dansk. Derfor er
det afgerende, at du far kendskab til de to ek-
samensgenrer og bliver fortrolig med at skrive
dem. | dette forlgb bliver du guidet igennem, sa
du er kleedt godt pa til opgaven.

FAG: DANSK
15 TIMER

INTRO-MAT: BLIV KLAR TIL MATEMATIK
PA GYMNASIALT NIVEAU

Har du ikke haft matematik i mange ar eller har
du lyst til lige at fa et brush-up pa den ma-
tematik, som er grundlaget for matematik pa
gymnasialt niveau?

| dette forlgb far du chancen for at blive klar til
matematik p& HF Online, s& du kommer godt fra
start - ogsa selvom det er laenge siden, du sidst
Ilgste ligninger eller lavede et matematisk bevis.

FAG: MIATEMATIK
10 TIMER
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MEDIEFAG: EN MORDER VENDER
HJEM”

| dette forlgb gver vi os i at analysere nyheder
og dokumentar pa tv og andre medier. Fokus
for forlgbet er altsd fakta-genrerne - genrer,
men et seerligt og forpligtende forhold til virke-
ligheden. Vi ser bl.a. pa, hvordan og med hvilke
formal filmiske virkemidler og dramaturgi bliver
brugt i faktaproduktioner og sa undersgger vi
forskellene pa fakta- og fiktionsgenrerne.

Analysetreeningen tager afseet i dokumentaren
“En morder vender hjem” om Peter Lundin.

FAG: MEDIEFAG
10 TIMER

GRUNDLAGGENDE METODE |
SAMFUNDSFAG

Med afseet i seneste folketingsvalg skal vi i
dette forlgb treene samfundsfagets metoder.
Vi ser pd taksonomiske niveauer, brug af teo-
rier og modeller i samfundsfag og sa ser vi pa,
hvordan en opgave i samfundsfag kan bygges

op.

FAG: SAMFUNDSFAG
10 TIMER

PSYKOLOGI: TRIVSEL OG MISTRIVSEL
BLANDT UNGE

| dette forlgb skal vi se neermere pa unges triv-
sel og hvordan psykologien vil kunne forklare,
hvorfor nogle trives, mens andre ikke ggr det.

Du vil blive preesentere for forskellige retninger
i psykologien og hvordan de kan forklare trivsel
blandt unge, herunder personlighedspsykolo-
ai, udviklingspsykologi, kognitionspsykologi og
socialpsykologi.

FAG: PSYKOLOGI
10 TIMER




DET FLYVENDE SPAGHETTI MIONSTERS
KIRKE - EN RIGTIG RELIGION?

Sporgsmalet i dette forlgb er: Hvad er religion
egentlig?

Vi skal diskutere, hvem der bestemmer, hvad
der teeller som religion, om alle religioner ngd-
vendigvis behgver en gud og hvordan man kan
definerer begrebet religion.

Sa gor jer klar til at udforske religion med bade
nysgerrighed, kritisk teenkning og et strejf af
pasta med eller uden kgdsovs.

FAG: RELIGION
5 TIMER

MATEMATIK: DEN GODE OPGAVE-
BESVARELSE

Dette kursus er malrettet elever, der gerne vil
blive bedre til at skrive matematikbesvarelser,
som lever op til kravene til eksamen. Mange
elever kan godt finde det rigtige svar - men
mister point, fordi deres forklaringer, struktur
eller formidling ikke er tydelig nok. Det arbej-
der vi malrettet med i dette kursus. | matematik
er det nemlig ikke nok at skrive et resultat. Du
skal ogsa vise, hvordan du teenker, og hvorfor
du gar, som du gar.

FAG: MATEMATIK
15 TIMER

ALGER SOM ENERGIKILDE - ET NATUR-
VIDENSKABELIGT FORL®B

Kan vi udnytte algers lagring af solens enerqi til
at skabe gren og brugbar energi?

Ved at bruge metoder fra biologi, kemi og ge-
ografi, skal vi undersgge mulighederne i alter-
native energikilder og de processer, der skal
til, for at bruge dem som erstatning for fossile
breendstoffer.

FAG: BIOLOGI, KEMI, GEOGRAFI
10 TIMER




HISTORIKERENS VARKSTED

| dette forlgb skal vi se pa hvordan en historiker
arbejder. Som historiker skal man kunne meget
mere, end blot at huske oplysninger om forti-
den. For at forsta, hvorfor mennesker handlede
som de gjorde, skal man kunne lgfte sig ud af
sin samtid og egne meninger og forsgge at for-
sta fortidens mennesker pa deres egne betin-
gelser og datidens preemisser. Det er sveert, for
historien er ded og fortiden forsvundet.

Men - benytter vi os af gode historiske meto-
der, kan vi arbejde os igennem de slgr, der skju-
ler fortiden.

FAG: HISTORIE
15 TIMER

THE SOUNDS OF ENGLISH: MUNDT-
LIGHED | ENGELSK

| dette forlgb arbejder vi med mundtlig engelsk:
hvordan kan du blive mere tydelig og sikker
mundtligt. Du leerer bl.a. om udtale og lydskrift,
og du bruger et lydkort over engelske lyde til
at treene sproget.

Vi ser pa typiske udtaleudfordringer, eks. sveere
lyde, ordtryk og pauser. Du arbejder med mini-
mal pairs, lytter til forskellige engelske accen-
ter og laver bade feelles og individuelle gvelser.
Malet er, at du bliver bedre til at tale klart og
forstaeligt engelsk — bade i undervisningen og
nar du skal fremleegge mundtligt.

FAG: ENGELSK
10 TIMER

HAR DU SPORGSMAL?

Hvis du har spergsmal om timepuljeforlgbene,

valg af forlgb eller sammensaetningen af din

uddannelse, er du velkommen til at kontakte
vejledningen pa:

hfvuconline-optagelse@neg.dk
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